Zalacznik nr 3 do uchwaty nr 107/VI11/\V/2022
Senatu ANS w Koninie z dnia 17 maja 2022 r.

w sprawie ustalenia programoéw ksztatcenia
specjalistycznego w Akademii Nauk Stosowanych
w Koninie dla cyklu ksztatcenia 2022-2024

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W KONINIE

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH
W KONINIE

PROGRAM KSZTALCENIA SPECIALISTYCZNEGO

Nazwa programu

Doradztwo dietetyczne

Kod programu
DD_2022_2024

Autorzy programu:
dr Ewa Janeczek
mgr Ewa Grabarczyk-Szewczyk

Data opracowania: 25-01-2021
Aktualizacja: 09-05.2022



1. Ogolna charakterystyka ksztatcenia

1.1. Podstawowe informacje

Czas trwania ksztatcenia:

e liczba semestrow 3
e liczba godzin 480 (w tym 120 godzin praktyki zawodowej)
Liczba punktow ECTS 90
Wiodaca dyscyplina naukowa nauki medyczne

technologia zywnosci i zywienia
Pozostate dyscypliny naukowe nauki biologiczne

nauki o kulturze fizycznej
Kwalifikacje nadawane po ukoriczeniu Kwalifikacja petna na poziomie 5 PRK
ksztatcenia specjalistycznego osobom Dyplomowany specjalista do spraw doradztwa
posiadajacym swiadectwo dojrzatosci dietetycznego

1.2. Koncepcja ksztalcenia

Celem ksztatcenia specjalistycznego jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania
dziatalnosci w zakresie doradztwa dietetycznego oraz do: podjecia pracy w zaktadach zywienia
zbiorowego, pracy z pacjentem indywidualnym w réznym wieku, a takze z réznymi schorzeniami -
uktadu pokarmowego, uktadu krazenia, alergiami pokarmowymi, nadwagg, otytoscig. Uczestnicy
ksztatcenia specjalistycznego nabeda réwniez wiedze i umiejetnosci zwigzane z organizacjg edukacji
zywieniowej wérod pacjentéw w réznym wieku.

Ksztatcenie specjalistyczne przeznaczone jest dla osob zainteresowanych dietetykg i zdrowym
odzywianiem. Uczestnicy, zwiekszajac swoje kwalifikacje zawodowe, mogg rozpoczgé dziatalnosc¢
zwigzang z zywieniem i dietetykg oraz udziela¢ porad zwigzanych ze zdrowym odzywianiem i
uktadaniem jadtospiséw.

Instytucjami wspotpracujacymi, w ramach realizacji ksztalcenia specjalistycznego, sg lokalne
i regionalne podmioty zwigzane z dziatalnoscig w zakresie prawidtowego zywienia, promujace zdrowy i
racjonalny styl odzywiania. Wspotpraca z tymi instytucjami obejmuje m.in.: prowadzenie zajec przez
praktykéow z wieloletnim doswiadczeniem, organizacje praktyk zawodowych, doskonalenie programu
ksztatcenia specjalistycznego.

2. Efekty uczenia sie

2.1. Uniwersalne charakterystyki Polskiej Ramy Kwalifikacji dla poziomu 5

Osoba, ktdra ukonczyta ksztatcenie specjalistyczne:

WIEDZA [P5U_W] - ZNA I ROZUMIE:

e w szerokim zakresie - fakty, teorie, metody i zaleznosci miedzy nimi

e rdznorodne uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci

UMIEJETNOSCI [P5U_U] - POTRAFI:

e wykonywac zadania bez instrukcji w zmiennych, przewidywalnych warunkach

e rozwigzywacd niezbyt ztozone i nietypowe problemy w zmiennych przewidywalnych warunkach

e uczy¢ sie samodzielnie

e odbieraé niezbyt ztozone wypowiedzi, tworzy¢ niezbyt proste wypowiedzi z uzyciem specjalistycznej
terminologii

e odbiera¢ i formutowac bardzo proste wypowiedzi w jezyku obcym z uwzglednieniem specjalistycznej
terminologii

KOMPETENCIJE SPOLECZNE [P5U_K] - JEST GOTOWA DO:

e podejmowania podstawowych obowigzkéw zawodowych i spotecznych, ich oceniania i interpretacji

e samodzielnego dziatania oraz wspodtdziatania z innymi w zorganizowanych warunkach, kierowania
nieduzym zespotem w zorganizowanych warunkach

e oceniania dziatan swoich i 0oséb oraz zespotdéw, ktdrymi kieruje; przyjmowania odpowiedzialnosci za
skutki tych dziatan




2.2. Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla poziomu 5

Objasnienie oznaczen:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne = numer efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie dla ksztatcenia specjalistycznego
,,Doradztwo dietetyczne’’

Odniesienie do efektéw
wg PRK

Charakterystyki
drugiego stopnia
dla ksztatcenia

Charakterystyki
drugiego
stopnia typowe

Symbol . . . - la kwalifikacji
4 Osoba, ktora ukonczyta ksztatcenie specjalistyczne kontynuowanego dla w_a kad
. ” ) uzyskiwanych
,Doradztwo dietetyczne’’: po uzyskaniu
e . w ramach
kwalifikacji .
) ksztatcenia
petnej na . .
Lo i szkolenia
poziomie 4
zawodowego
WIEDZA - ZNA I ROZUMIE:
wo1 role podstawowych sktadnikéw odzywczych
(weglo.w.oda.ny, bla’{kO., .t’ru.szcze, .woda, witaminy, P55 WZ P5Z_WZ
sktadniki mineralne) w zywieniu cziowieka.
W02 nf)_rrr_]y zyw_lenlo_we _Iud_2| w roznym_ W|€:k_u oraz potrzebe P55 WZ P5Z WT
roznicowania zywienia w zaleznosci od wydatku
P5Z_WZ
energetycznego.
W03 zasady uktadania jadiospiséw z uwzglednieniem zywienia P5Z_WT
0s6b w réznym wieku i stanie zdrowia P5S_WZ P5Z_W2zZ
Wwo04 zasady, metody i znaczenie edukacji zywieniowej P5Z_WT
P5S_Wz P5Z_WZz
P5Z_WO
WO05 procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci P5Z_WZ
. . . s P5S_WzZ
oraz wykorzystanie maszyn i urzadzen do obrobki PSS WK P5Z_WO
Zywnosci - P5Z_WN
Wo06 stownictwo w jezyku angielskim wykorzystywane w PSS WZ
dziatalnosci zawodowej - P5Z_WZ
wo7 uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style i bariery w
komunikowaniu oraz psychologiczne i etyczne problemy P5S_Wz
. . . , . P5Z_WT
wykonywania zawodu dietetyka, zasady bezpieczenstwa i P5S_WK
higieny
UMIEJETNOéCI - POTRAFI:
uo1 dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia P5S_UW P5Z_UI
jednostki, a takze populacji. P5S_UK P5Z_UO
P50_UO
uo2 opracowac jadtospis i oceni¢ jego warto$¢ energetyczng P5S_UW P5Z_UI
dla 0séb w réznym wieku i stanie zdrowia, P5S_UK P5Z_UO
P5S_UO
uo3 dokona¢ wiasciwego doboru produktéow spozywczych w P5S_UW P5Z_UO
zaleznosci od potrzeb klienta P5S_UK P5Z_UN
P5S_UO P5Z_UU
uo4 scharakteryzowa¢ choroby dietozalezne oraz wybrad P5S_UW
wilasciwe postepowanie dietetyczne P5S_UO P5zZ_UO
P5S_UU P5Z_UN
uos stworzy¢ i ocenia¢ plan opieki zywieniowej P5S_UW P5Z_UO
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P5S_UO P5Z_UN
P5S_UU
uoe6 prowadzic¢ edukacje zywieniowq, przygotowywac P5S_UW
materiaty edukacyjne oraz korzysta¢ z réznych zrédet w P5S_UU P5Z_UU
celu doskonalenia wtasnych umiejetnosci.
uo7z efektywnie porozumiewac¢ sie z réznymi podmiotami,
budowac¢ pozytywne relacje w $rodowisku swoich dziatan P5S_UK P5Z UO
takze w jezyku obcym, pracowac indywidualnie i w P5S_UO -
zespole
uos przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, postepowac PSS UO P5Z_UO
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny - P5Z_UN
KOMPETENCJE SPOLECZNE - JEST GOTOWA DO:
K01 $wiadomego, refleksyjnego planowania, organizowania P57 KP
i realizacji zadan z poszanowaniem zdrowia i zycia P5S_KK -
. P5Z_KW
ludzkiego.
K02 fefektywnej .wsp.o’rpracy i kon'junlkacy ze specjalistami z P5S_ KK P5Z KW
innych, wspierajacych obszaréw zawodowych
K03 podejmowania dziatan w zakresie doskonalenia P5S_KK P57 KO
zawodowego P5S_KR -
K04 promowania wartosci zycia i zdrowia propagujac P5S_KO P57 KO
zachowania prozdrowotne w dziatalnosci edukacyjnej. P5S_KR -

2.3. Matryca efektow uczenia sie - zatacznik nr 1

3. Plan ksztalcenia specjalistycznego - zatacznik nr 2

4. Tresci programowe przedmiotéw

Lp. Przedmiot
1. | Choroby dietozalezne:
e zywienie w chorobach przewodu pokarmowego: choroba wrzodowa, zaburzenia
czynnosciowe przewodu pokarmowego, zespdt jelita drazliwego),
e zywienie w chorobach watroby i trzustki (zapalenie ostre, zapalenie przewlekie, faza
wydolnosci i niewydolnosci),
e zywienie w chorobach nerek: kiebuszkowe zapalenie nerek, zesp6t nerczycowy, kamica
nerkowa),
e zywienie w zaburzeniach metabolicznych: fenyloketonuria, dna moczanowa,
e zywienie w chorobach uktadu krgzenia i zaburzeniach metabolicznych: miazdzyca,
nadci$nienie tetnicze, zaburzenia lipidowe,
e zywienie w cukrzycy, zespole metabolicznym,
e zywienie w niedokrwistosciach i zaburzeniach hematologicznych,
e zywienie w zaburzeniach endokrynologicznych (choroby tarczycy, nadnerczy),
zaburzenia odzywiania: bulimia i anoreksja.
2. | Podstawy zywienia cztowieka:

dietetyka i zywienie cztowieka jako dyscyplina naukowa; historia nauki o zywieniu. cele i
zadania nauki o zywieniu,

budowa przewodu pokarmowego, trawienie i wchtanianie sktadnikéw odzywczych,
przemiany kataboliczne i anaboliczne skfadnikéw pokarmowych,

potrzeby energetyczne organizmu. podstawowa i catkowita przemiana materii,

biatka w zywieniu cztowieka. budowa, podziat, funkcje i zapotrzebowanie,

tluszcze w zywieniu cziowieka; budowa, podziat, funkcje i zapotrzebowanie. kwasy
ttuszczowe i ich rola,

weglowodany w zywieniu cziowieka: podziat, funkcje i zapotrzebowanie; btonnik
pokarmowy, frakcje i ich rola w przewodzie pokarmowym,

witaminy rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach - rola i zapotrzebowanie;

sktadniki mineralne w zywieniu, podziat, funkcje, skutki niedoboru/nadmiaru,

wskazniki charakteryzujace wartos¢ odzywczg zywnosci,

zmiany wartosci odzywczej podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci.
wzbogacanie zywnosci. rodzaje fortyfikacji,

dodatki do zywnosci, substancje zanieczyszczajace i antyodzywcze.




Psychologia zywienia:

znaczenie stresu w ksztattowaniu nieprawidtowych zachowan zwigzanych z jedzeniem,
zrodta preferencji nawykdéw zywieniowych,

mechanizmy ksztattowania nawykow zywieniowych,

motywacyjne aspekty zmiany nawykoéw zywieniowych,

cechy osobowosci a zachowania zywieniowe,

prawidtowosci ksztattowania postaw prozdrowotnych,

wybrane psychospoteczne aspekty patologii zachowan zywieniowych.

Biochemia ogdlna i zywienia cztowieka:

biochemiczne podstawy miazdzycy,

szlaki przemian metioniny i homocysteiny. przyczyny i skutki hiperhomocysteinemii,
szlaki przemian oraz dziatanie metabolitow kwaséw omega-3i 6,

teoria katalizy enzymatycznej. rola enzymdéw w regulacji metabolizmu cztowieka; ocena
aktywnosci enzymoéw jako wskaznik uszkodzenia narzadéw,

kwasy nukleinowe i ich rola biologiczna, biosynteza biatka,

skfadniki mineralne - podziat na makro- i mikroelementy, biologiczne znaczenie;
witaminy - podziat wg wilasciwosci fizykochemicznych, rola w organizmie cztowieka,
udziat witamin w przemianach metabolicznych,

zwigzki optycznie czynne,

magazynowanie i zuzytkowanie energii w uktadach biologicznych,

przenosniki energii; rodzaje fosforylacji,

oddychanie komdrkowe tlenowe i beztlenowe. tancuch oddechowy,

katabolizm i anabolizm biatek,

katabolizm i anabolizm ttuszczow,

katabolizm i anabolizm weglowodanow.

Technologia zywnosci:

elementarne przepisy sanitarno-higieniczne obowigzujgce w zaktadach gastronomicznych,
podziat srodkow spozywczych,

wartos¢ odzywcza produktéw zbozowych,

produkty spozywcze o wysokiej wartosci odzywczej,
procesy technologiczne w produkcji gastronomicznej,
warzywa i ziemniaki w technologii gastronomicznej,
napoje w technologii gastronomicznej,

owoce w technologii gastronomicznej,

ocena towaroznawcza mleka oraz jego przetwordw,
ttuszcze spozywcze w technologii gastronomicznej,
zastosowanie jaj w technologii gastronomicznej,

ocena towaroznawcza i zastosowanie maki,
zastosowanie makaronéw w technologii gastronomicznej,
zastosowanie kasz w technologii gastronomicznej,
technologia ciast,

technologia zup.

Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych:

postepowanie dietetyczne w cukrzycy typu Ii1l,

uktadanie jadtospisu przy zespole metabolicznym,

gtéwne zatozenia do uktadania diet w chorobach jelit,
postepowanie dietetyczne w osteoporozie i niedokrwistosci,
wyznaczanie zatozen do diety przy zaparciach,

wyznaczanie zatozen do diety w zespole jelita wrazliwego,
postepowanie dietetyczne w chorobach gérnego odcinka uktadu pokarmowego,
przygotowywania jadtospiséw w chorobach wrzodowych,
postepowanie dietetyczne w refluksie zotgdkowo-przetykowym,
postepowanie dietetyczne w celiakii,

wyznaczanie zatozen do diet w chorobach nerek.

Poradnictwo dietetyczne:

wprowadzenie do poradnictwa dietetycznego, gtéwne wytyczne przy uktadaniu diet,
gtéwne zatozenia do diet odchudzajacych,

deficyt energetyczny, zespdt metaboliczny,

wyznaczanie zatozen do diety redukcyjnej,

obliczanie wymiennikéw weglowodanowych,

bilans wapnia i zelaza w jadtospisie,

diety alternatywne,

dieta podstawowa, ubogoenergetyczna i bogatoresztkowa - wskazania, cele i
charakterystyka,




o dieta lekkostrawna, watrobowa i dieta o zmienionej konsystencji — wskazania, cele i
charakterystyka,
dieta bogatobiatkowa, ubogobiatkowa i cukrzycowa - wskazania, cele i charakterystyka.

8. | Alergie i nietolerancje pokarmowe:
e dodatki do zywnosci - analizowanie etykiet spozywczych pod wzgledem zawartosci
alergenow pokarmowych,
e postepowanie dietetyczne w przypadku alergii na biatko mleka krowiego,
e postepowanie dietetyczne w przypadku nietolerancji laktozy,
e postepowanie dietetyczne w przypadku nietolerancji glutenu,
e postepowanie dietetyczne w wybranych wrodzonych zaburzeniach metabolicznych
zwigzanych z nietolerancjg pokarmowa,
e postepowanie dietetyczne w przypadku alergii krzyzowych,
e zalecenia dietetyczne w profilaktyce alergii pokarmowych.
9. | Podstawy dietetyki pediatrycznej:
e najczestsze btedy zywieniowe u dzieci. schemat zywienia niemowlat,
o profilaktyka niedoboru witaminy D3 u dzieci, kobiet ciezarnych i karmigcych. zasady
zywienia dzieci w wieku 1 - 3 roku zycia,
e zywienie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym; zywienie w okresie podznego
dziecinstwa,
e 7zywienie w alergiach pokarmowych; niedobory aktywnosci laktazy i sacharozy; diety
eliminacyjne,
e probiotyki i prebiotyki w zywieniu dzieci,
e metody oceny stanu odzywienia dzieci.
10. | Podstawy edukacji zywieniowej:
e edukacja zdrowotna i zywieniowa - wstep, definicje, podstawowe pojecia,
o strategia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczaca Zywienia, Aktywnosci
Fizycznej i Zdrowia,
e edukacja spoteczenstwa na temat roli odzywiania i aktywnosci fizycznej dla zachowania
zdrowia,
e dobdr metod edukacji zywieniowej w zaleznoéci od odbiorcow, potrzeb, warunkdw
organizacyjno-technicznych i srodkéow finansowych,
e uwarunkowania S$rodowiskowe, spoteczne, kulturowe w zakresie wyboru zywnosci i
sposobu zywienia,
e uwarunkowania regionalne i krajowe w zakresie wyboru zywnosci i sposobu zywienia,
e rola programéw profilaktycznych w ksztattowaniu odpowiednich nawykéw zywieniowych
w spoteczenstwie,
¢ modele zmiany zachowan zdrowotnych — podstawowa charakterystyka,
e choroby i odchylenia w stanie zdrowia na tle wadliwego zywienia,
e rola edukacji i racjonalizacji sposobu zywienia spoteczenstwa na potrzeby zywieniowej
prewencji chordb dietozaleznych,
e metody prowadzenia edukacji zywieniowej indywidualnej i grupowej - charakterystyka
warsztatow, treningow,
e konstruowanie materiatdw edukacyjnych w zaleznosci od potrzeb zywieniowych danej
grupy,
e szkoty jako kluczowe miejsce promowania i ochrony zdrowia dzieci poprzez
propagowanie zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej.
11. | Suplementacja w zywieniu cztowieka chorego:
e zasady suplementacji witaming D w populacji ogdlnej oraz grupach ryzyka - analiza
sktadu suplementéw i lekédw z witaming D,
e zasady suplementacji w chorobach cywilizacyjnych — analiza sktadu suplementéw i lekéw
stosowanych w wybranych chorobach,
e zasady suplementacji w cigzy - analiza sktadu suplementéw i lekéw stosowanych w
roznych fazach cigzy i karmienia,
e relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia, zalecenia suplementacji
dostosowanych do zaburzen metabolicznych wywotanych choroba.
12. | Podstawy zywienia zbiorowego:

e oOrganizacja zywienia zbiorowego w szpitalach,

metody monitorowania stanu odzywienia chorych,

charakterystyka zespotéw zywienia zbiorowego,

niedozywienie szpitalne i jego wptyw na koszty leczenia, stan chorych i efekty leczenia,
charakterystyka funkcjonowania dziatu zywienia i stosowane systemy bezpieczenstwa,
organizacja zywienia zbiorowego w placéwkach leczenia uzdrowiskowego,

organizacja zywienia zbiorowego w przedszkolach,

organizacja zywienia i nadzor sanitarny w zaktadach zywienia zbiorowego,

wymagania zdrowotne i sanitarne dotyczace personelu w zaktadach zywienia zbiorowego,
zasady uktadania jadtospiséw w cateringu dietetycznym,
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zasady kosztorysowania jadtospiséw.

13. | Dietetyka gerontologiczna:
e konstruowanie zalecen zywieniowych dla oséb w wieku podesziym,
e przygotowanie jadtospiséw dla oséb w wieku podesztym,
o dieta lekkostrawna dla pacjenta w wieku podesztym- na podstawie opisu przypadku,
e dieta o zwiekszonej zawartosci biatka dla pacjenta w wieku podesztym - na podstawie
opisu przypadku,
e dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych dla pacjenta w wieku podesziym
- na podstawie opisu przypadku.
14. | Projektowanie diet:
e pojecie norm zywienia i wyzywienia,
e zasady planowania i oceny zywienia réznych grup ludnosci,
e dieta podstawowa,
e dieta bogatoresztkowa,
e dieta tatwostrawna,
e dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu,
e dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego,
e dieta ubogoenegetyczna,
o dieta tatwostrawna bogatobiatkowa,
praktyczne wdrazanie klasyfikacji diet zalecanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia.
15. Jezyk obcy specjalistyczny:
e struktury gramatyczne odnoszace sie do wydarzen przesztych, terazniejszych i
przysztych,
e wypowiedzi formalne i nieformalne w mowie i piSmie zwigzane z pracg dietetyka,
e stownictwo specjalistyczne w pracy dietetyka.
16. | Praktyka zawodowa:

obserwacja pracy dietetyka,

analiza dokumentacji,

specyfika organizacyjna i funkcjonalna zaktadéw zywienia zbiorowego,
realizacja powierzonych zadan,

dokumentowanie pracy specjalisty poradnictwa dietetycznego.




5. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Efel_<ty . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sie
Suplementacja w zywieniu cztowieka chorego Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Poradnictwo dietetyczne Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
Podstawy zywienia zbiorowego Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
wo1 : ! . AR . . , ; .
Biochemia ogdlna i zywienia cztowieka Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Podstawy zywienia cztowieka w kilkuosobowym zespole
Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Dietetyka gerontologiczna Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Podstawy dietetyki pediatrycznej Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
Poradnictwo dietetyczne Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
W02 Podstawy zywienia zbiorowego Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Projektowanie diet w kilkuosobowym zespole
Podstawy zywienia cztowieka
Praktyki zawodowe
Choroby dietozalezne Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Dietetyka gerontologiczna Analiza tekstéw z dyskusjg otwartymi
Podstawy dietetyki pediatrycznej Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
W03 Projektowanie diet Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Alergie i nietolerancje pokarmowe w kilkuosobowym zespole
Planowanie zywienia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych
Praktyki zawodowe
Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Podstawy zywienia zbiorowego Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
wo4 P o . Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
odstawy edukacji zywieniowej ) . - .
Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Technologia zywnosci Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
WO05 P . Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
raktyki zawodowe - . - .
Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Wyktad problemowy Zaliczenie pisemne z zadaniami
- Analiza tekstow z dyskusjq
W06 Jezyk obcy specjalistyczny Prezentacja z dyskusia
Analiza przypadkéw
I Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
E?;ggﬁligg"vizgigt':ggzne Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
W07 Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami

Jezyk obcy specjalistyczny
Praktyki zawodowe

Analiza przypadkow

Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole




Poradnictwo dietetyczne
Projektowanie diet

Wyktad problemowy
Analiza tekstow z dyskusja

Egzamin pisemny z pytaniami
otwartymi

uo1 T . Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Podstawy zywienia zbiorowego Anali dkow Przvaotowanie proiektu
Podstawy zywienia cztowieka nallza przypa Y9 proj
w kilkuosobowym zespole
Dietetyka gerontologiczna Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Podstawy dietetyki pediatrycznej Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
Poradnictwo dietetyczne Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
uo2 Podstawy zywienia zbiorowego Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Projektowanie diet w kilkuosobowym zespole
Podstawy zywienia cztowieka
Praktyki zawodowe
Suplementacja w zywieniu cztowieka chorego Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Choroby dietozalezne Analiza tekstow z dyskusjq otwartymi
Projektowanie diet Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
uo3 A . ) , ; .
Alergie i nietolerancje pokarmowe Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych w kilkuosobowym zespole
Praktyki zawodowe
uo4 Planowanie zywienia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych Analiza J dyk’ 1a kYI?( b proj |
Praktyki zawodowe przypadkdéw w kilkuosobowym zespole
Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Poradnictwo dietetyczne Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
uo5 Podstawy edukacji zywieniowej Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami
Praktyki zawodowe Analiza przypadkoéow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Podstawy edukacji zywieniowej Analiza tekstéw z dyskusjg otwartymi
uo6 Podstawy zywienia cztowieka Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami
Biochemia ogdlna i zywienia cztowieka Analiza przypadkéw Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Psychologia zywienia Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
uo7z Jezyk obcy specjalistyczny Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami
Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
o - Analiza tekstéw z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
uos8 'Ila'echnolpg|a Zywnosc Prezentacja z dyskusjq Przygotowanie projektu
raktyki zawodowe ) . .
Analiza przypadkow w kilkuosobowym zespole
Dietetyka gerontologiczna Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
K01 Podstawy dietetyki pediatrycznej Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi

Poradnictwo dietetyczne

Prezentacja z dyskusjg

Zaliczenie pisemne z zadaniami
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Projektowanie diet

Alergie i nietolerancje pokarmowe

Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Choroby dietozalezne

Praktyki zawodowe

Analiza przypadkéw

Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole

Suplementacja w zywieniu cztowieka chorego
Choroby dietozalezne
Poradnictwo dietetyczne

Wyktad problemowy
Analiza tekstow z dyskusja
Prezentacja z dyskusjg

Egzamin pisemny z pytaniami
otwartymi
Zaliczenie pisemne z zadaniami

K02 Biochemia ogdlna i zywienia cztowieka Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Podstawy zywienia zbiorowego w kilkuosobowym zespole
Jezyk obcy specjalistyczny
Praktyki zawodowe
Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Poradnictwo dietetyczne Analiza tekstéw z dyskusjg otwartymi
K03 Technologia zywnosci Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Praktyki zawodowe Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Psychologia zywienia Analiza tekstéw z dyskusjg otwartymi
K04 Podstawy zywienia cztowieka Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami

Podstawy edukacji zywieniowej

Analiza przypadkow

Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
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