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1. Ogolna charakterystyka ksztatcenia

1.1. Podstawowe informacje

Czas trwania ksztatcenia:

e liczba semestrow 3
e liczba godzin 480 (w tym 120 godzin praktyki zawodowej)
Liczba punktow ECTS 90
Wiodaca dyscyplina naukowa Psychologia

. Pedagogika
Pozostate dyscypliny naukowe

yscypliny Nauki socjologiczne

Kwalifikacje nadawane po ukonczeniu Kwalifikacja petna na poziomie 5 PRK
ksztatcenia specjalistycznego osobom Dyplomowany specjalista do spraw terapii
posiadajacym $wiadectwo dojrzatosci $rodowiskowej i zajeciowej

1.2. Koncepcja ksztalcenia

Celem ksztatcenia specjalistycznego jest wszechstronne, praktyczne przygotowanie uczestnikow do
prowadzenia srodowiskowej pracy terapeutycznej w osrodkach wsparcia dziennego, warsztatach terapii
zajeciowej, podmiotach organizacyjnych systemu pomocy spotecznej oraz organizacjach
pozarzadowych zajmujacych sie statutowq dziatalnoscia obejmujacq terapeutyczng prace
$srodowiskowq. Ksztatcenie umozliwi uczestnikom prowadzenie terapeutycznej pracy srodowiskowej.
Ksztatcenie specjalistyczne kierowane jest do oséb, ktére ze wzgledu na planowang badz realizowang
éciezke kariery zawodowej chca zajmowac sie terapig $rodowiskowg w podmiotach realizujgcych
$rodowiskowgq prace terapeutyczna.

Instytucjami wspotpracujgcymi, w ramach realizacji ksztatcenia specjalistycznego, sg lokalne
i regionalne podmioty systemu organizacyjnego pomocy spotecznej prowadzace prace srodowiskowq i
terapeutyczng takie jak: osrodki pomocy spotecznej, sSrodowiskowe domy samopomocy, dzienne domy
pomocy spotecznej, kluby samopomocy. Ponadto w ramach realizacji ksztatcenia specjalistycznego
podejmuje sie wspoéiprace z warsztatami terapii zajeciowej, Swietlicami socjoterapeutycznymi oraz
organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi statutowg dziatalno$¢ w zakresie terapii Srodowiskowej i
terapii zajeciowej.

Ksztatcenie specjalistyczne przygotowuje do pracy m.in. w zawodach - terapeuta $rodowiskowy (kod
zawodu: 325201) oraz terapeuta zajeciowy (kod zawodu: 325907). Na podstawie Ustawy z dnia 21
listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych ksztatcenie specjalistyczne uprawnia réwniez do
podjecia pracy na stanowisku instruktora terapii zajeciowej w jednostkach organizacyjnych systemu
pomocy spofecznej.

2. Efekty uczenia sie

2.1. Uniwersalne charakterystyki Polskiej Ramy Kwalifikacji dla poziomu 5

Osoba, ktdéra ukonczyta ksztatcenie specjalistyczne:

WIEDZA [P5U_W] - ZNA I ROZUMIE:

e w szerokim zakresie - fakty, teorie, metody i zaleznosci miedzy nimi

e rdznorodne uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci

UMIEJETNOSCI [P5U_U] - POTRAFI:

e wykonywac zadania bez instrukcji w zmiennych, przewidywalnych warunkach

e rozwigzywac niezbyt ztozone i nietypowe problemy w zmiennych przewidywalnych warunkach

e uczy¢ sie samodzielnie

e odbieraé niezbyt ztozone wypowiedzi, tworzy¢ niezbyt proste wypowiedzi z uzyciem specjalistycznej
terminologii

e odbierac i formutowac bardzo proste wypowiedzi w jezyku obcym z uwzglednieniem specjalistycznej
terminologii

KOMPETENCIE SPOLECZNE [P5U_K] - JEST GOTOWA DO:

e podejmowania podstawowych obowigzkéw zawodowych i spotecznych, ich oceniania i interpretacji




e samodzielnego dziatania oraz wspoétdziatania z innymi w zorganizowanych warunkach, kierowania
nieduzym zespotem w zorganizowanych warunkach

e oceniania dziatan swoich i 0séb oraz zespotdéw, ktérymi kieruje; przyjmowania odpowiedzialnosci za
skutki tych dziatan

2.2. Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla poziomu 5

Objasnienie oznaczen:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne = numer efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie dla ksztatcenia specjalistycznego
,, Terapia srodowiskowa i zajeciowa’’

Odniesienie do efektéw
wg PRK

Charakterystyki
drugiego stopnia
dla ksztatcenia

Charakterystyki
drugiego
stopnia typowe

Symbol . . . - la kwalifikacji
Y Osoba, ktéra ukonczyta ksztatcenie specjalistyczne kontynuowanego ('L: s‘ll<vi;\a/vlaL1 accdl
,,Terapia srodowiskowa i zajeciowa’’: po uzyskaniu y ¥
e . w ramach
kwalifikacji .
. ksztatcenia
petnej na . .
L i szkolenia
poziomie 4
zawodowego
WIEDZA - ZNA I ROZUMIE:
wo1 spoteczne uwarunkowania powstawania Zjawisk P5S_Wz P57 WZ
wymagajacych srodowiskowej interwencji terapeutycznej P5W_WK -
W02 metody, techniki i procedury diagnozowania w terapii P5S_Wz P5Z_WO
srodowiskowej i terapii zajeciowej P5Z_WN
W03 instytucjonalne i organizacyjne uwarunkowania P5Z_WT
. . , . . P5W_WK
prowadzenia terapeutycznej pracy srodowiskowej
Wwo04 znaczenie superwizji dla bezpieczeristwa prowadzenia P5S_Wz
. P5Z_WZ
pracy terapeutycznej P5W_WK
W05 metodologie prowadzenia $srodowiskowej pracy P5S_Wz P5Z_WO
terapeutycznej P5Z_WN
Wo06 metodologie prowadzenia zajec terapii zajeciowej P5S_WzZ P5Z_WO
P5Z_WN
UMIEJETNOSCI - POTRAFI:
uo1 zastosowac procedury skutecznej komunikacji
interpersonalnej w realizacji pracy terapeutycznej w tym P5S_UK P5Z_UO
rowniez przy wykorzystaniu jezyka obcego
uo2 wybra¢ i zastosowal wilasciwe dla zdiagnozowanej PSS UW P5Z_UN
sytuacji klienta metody i techniki terapii zajeciowej - P5z_UI
uo3 przygotowa¢ i zrealizowa¢ procedure podstawowego P5S_UW
. . . P5Z_UO
dziatania poradniczego P5S_UK P57 UN
P5S_UU -
uo4 zaplanowacd i przeprowadzié¢ adekwatny dla P5S_UW P5Z_U0
zdiagnozowanych potrzeb klienta trening umiejetnosci P5S_UO P5Z_UN
spotecznych P5Z_UI
uos zastosowa¢ alternatywne formy  komunikacji w P5S_UK P57 UO
prowadzonej pracy terapeutycznej -
uo6 zaplanowac¢ i zrealizowaé¢ $rodowiskowe oddziatywanie P5S_UW P5Z_UO
terapeutyczne na rzecz osoby chorej lub zaburzonej P5S_UO P5Z_UN
psychicznie P5Z_UI
Uo7 zdiagnozowac i zabezpieczy¢ terapeutycznie P5S_UW P5Z_UO




Swiadomy i dojrzaty wybor stosowanych metod i technik
$rodowiskowej pracy terapeutycznej i terapii zajeciowej

srodowiskowe potrzeby seniorow P5S_UO P5Z_UN
uos8 wykorzystac zasoby srodowiska lokalnego w procedurach P5S_UW P5Z_UO
aktywizacji spotecznej uczestnikéw terapii P5S_UO P5Z_UN
uo9 na podstawie potrzeb i oczekiwan uczestnikéw zajec P5S_UW
, .. . , L P5Z_UN
wybrac, przygotowac i zrealizowac¢ dowolny katalog gier i P5S_UO
P5Z_UU
zabaw terapeutycznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE - JEST GOTOWA DO:
K01 $wiadomego, refleksyjnego planowania, organizowania P5S_KO P5Z_KO
i realizacji zadan zwigzanych z pracg terapeutyczng P5S_KR P5Z_KP
K02 samorozwoju i samoksztatcenia w zakresie P5S_KK P5Z_KO
$rodowiskowej pracy terapeutycznej i terapii zajeciowej
K03 odpowiedzialnego kreowania sytuacji spotecznej i P5S_KO P5Z_KP
$rodowiskowej uczestnikdéw zajec terapeutycznych przez P5S_KR P5Z_KW

2.3. Matryca efektow uczenia sie - zatacznik nr 1

3. Plan ksztalcenia specjalistycznego - zatacznik nr 2

4. Tresci programowe przedmiotow

Lp. Przedmiot
1. | Podstawy pedagogiki opiekunczo-wychowawczej:

e proces wychowawczy i opiekunczy,

e andragogika i jej zadania opiekuncze,

e przyczyny uzasadniajace podjecie dziatan opiekunczych i terapeutycznych wobec
dorostych,

e gerontologia i jej zadania w opiece i terapii nad osobami w wieku podesztym,

e problematyka sieroctwa spotecznego i naturalnego jako obszar srodowiskowej
dziatalnosci terapeutycznej,

e przyczyny i konsekwencje sieroctwa spotecznego,

e kompensacja sieroctwa spotecznego,

e praktyczne aspekty tworzenia srodowiskowego systemu wsparcia rodziny: pomoc
psychologiczna, pomoc socjoterapeutyczna.

2. | System organizacyjny $rodowiskowej pracy terapeutycznej:

o formalno-prawne i organizacyjne uwarunkowania srodowiskowej pracy terapeutycznej,

e Srodowiskowa praca terapeutyczna w organizacyjnym systemie pomocy spotecznej: rola i
zadania osrodkéw pomocy spotecznej, srodowiskowe domy samopomocy, dzienne domy
pomocy spotecznej, kluby samopomocy,

e system organizacyjny warsztatow terapii zajeciowej jako podmiotéw prowadzacych
srodowiskowa i stacjonarng prace terapeutyczng,

e organizacje pozarzadowe prowadzace statutowq dziatalnos$¢ w zakresie terapii
$rodowiskowej i terapii zajeciowej,

e finansowe uwarunkowania dziatalnosci podmiotdéw, instytucji i form organizacyjnych
prowadzacych srodowiskowgq prace terapeutyczna,

e zastosowanie terapii Srodowiskowej i terapii zajeciowej w dziatalnosci podmiotéw systemu
stuzby zdrowia.

3. | Komunikacja interpersonalna w terapii Srodowiskowej:

¢ elementy skfadajqce sie na proces komunikacji interpersonalnej,

e ptaszczyzny przebiegu proceséw komunikacyjnych w relacjach interpersonalnych,

e bariery komunikacyjne- pojecie bariery komunikacyjnej, ich typologia i wptyw na
przebieg procesu komunikacyjnego,

e konstrukcja komunikatu werbalnego i jej wptyw na psychologiczne aspekty przebiegu
procesu komunikacji: zasady ksztattowania tresci komunikatu przez pryzmat jego wptywu
na stan psychiczny i emocjonalny odbiorcy,

e sposéb przekazu komunikatu jako narzedzie ksztattowania relacji komunikacyjnej,
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odbiér komunikatéw werbalnych jako element sktadowy procesu komunikacji: techniki
aktywnego stuchania i ich zastosowanie,

komunikacja niewerbalna - jej zastosowanie i wykorzystanie w procesach
komunikacyjnych: typologia komunikatow niewerbalnych,

znaczenie komunikacji niewerbalnej dla przebiegu procesu komunikacyjnego,
komunikacja interpersonalna w procesach terapeutycznych.

Diagnoza srodowiskowych potrzeb adresatéow dziatan terapeutycznych:

pojecie diagnozowania w Srodowiskowej pracy terapeutycznej i terapii zajeciowej,
miejsce diagnozy w $rodowiskowej pracy terapeutycznej,

procedury diagnostyczne,

metody pozyskiwania danych diagnostycznych,

porzadkowanie danych diagnostycznych,

obszary sytuacji zyciowej klienta podlegajace diagnozowaniu: sytuacja rodzinna,
zdrowotna, srodowiskowa, materialna, zawodowa, finansowa i prawna,

formutowanie diagnozy srodowiskowych potrzeb adresatow dziatan terapeutycznych,
koncepcja diagnoz czastkowych Ziemskiego jako przyktad metody konstruowania tresci
diagnozy

Podstawy poradnictwa socjalnego:

zakres pojeciowy terminu poradnictwo socjalne,

podmiot i przedmiot dziatania poradniczego,

réznice pomiedzy poradnictwem a terapia,

poradnictwo dialogowe, liberalne i dyrektywne,

metody i $rodki dziatania poradniczego: metody werbalne, metody kwestionariuszowe
czynnosci w dziataniu poradniczym,

problemy instrumentalne klienta jako obszar oddziatywania poradniczego,

problemy egzystencjalne klienta jako obszar oddziatywania poradniczego.

i techniki terapii zajeciowej:

klasyfikacja metod i technik terapii zajeciowej,

kategoria metod arteterapeutycznych terapii zajeciowej: terapia plastyczna,
muzykoterapia, biblioterapia, teatroterapia, filmoterapia, choreoterapia,

kategoria metod ergoterapeutycznych: terapia kulinarna, terapia informatyczna, terapia
ogrodnicza, terapia stolarska,

kategoria metod zooterapeutycznych terapia zajeciowej: hipoterapia, dogoterapia,
felinoterapia, ichtioterapia, alpako terapia,

procedury doboru wifasciwych metod terapii zajeciowej w kontekscie potencjatu
intelektualnego i fizycznego uczestnika zaje¢,

miejsce terapii zajeciowej wsrdd innych form pracy terapeutycznej.

Superwizja w srodowiskowej pracy terapeutycznej:

pojecie superwizji - definicja terminu,

rodzaje oddziatywania superwizyjnego,

funkcje superwizji,

zjawiska wypalenia zawodowego i jego przyczyny,

symptomy wypalenia zawodowego,

stadia procesu wypalenia zawodowego,

stres zawodowy jako zasadnicza przyczyna wypalenia zawodowego,
konsekwencje psychiczne, fizyczne i spoteczne diugotrwatego stresu zawodowego,
instytucjonalny i organizacyjny system wsparcia superwizyjnego pracownikéw
terapeutycznych.

Przygotowanie i prowadzenie treningdw umiejetnosci spotecznych:

pojecie treningéw umiejetnosci spotecznych jako kategorii metod $srodowiskowej pracy
socjoterapeutycznej,

zasady organizacji i prowadzenia dziatan treningowych,

adresaci treningdw umiejetnosci spotecznych,

zakres tematyczny treningdéw umiejetnosci spotecznych,

kategoryzacja celéw treningowych,

techniki i narzedzia stosowane w przygotowaniu i realizacji treningéw,

zaktadane efekty treningowej pracy terapeutycznej,




e powigzane z treningami umiejetnosci spotecznych formy terapeutycznego uczestnictwa w
zyciu spotecznym,
e miejsce treningdw umiejetnosci spotecznych wsrdd innych metod pracy terapeutycznej.

9. | Alternatywne formy komunikacji w pracy terapeutycznej:
e pojecie komunikacji alternatywnej i wspomagajacej,
e uwarunkowania fizyczne, psychiczne i spoteczne determinujace potrzebe zastosowania
procedur komunikacji alternatywnej,
e rozpoznanie mozliwosci i ograniczen komunikacyjnych uczestnika zaje¢ terapeutycznych,
e budowanie systemow przekazu informacyjnego dostosowanych do mozliwosci i potencjatu
uczestnika zajeg,
e metodyka wprowadzania systemow komunikacji wspomagajacej i alternatywnej,
e wprowadzenie do postugiwania sie pierwszymi i kolejnymi znakami manualnymi oraz
graficznymi,
e przeglad pomocy w formie narzedzi stosowanych w przebiegu AAC,
e zastosowanie podstawowych narzedzi stosowanych w AAC.
10. | Terapia srodowiskowa pacjenta psychiatrycznego:
e pojecie psychiatrii Srodowiskowej,
e zrddta koncepcji i idei psychiatrii Srodowiskowej,
e terapia $rodowiskowa jako metoda postepowania w pracy z osobg chorg psychicznie,
e organizacja $rodowiskowych dziatan terapeutycznych na rzecz oséb chorych psychicznie,
e omowienie i ¢wiczenie kontaktu z osobg chorg psychicznie w $rodowisku,
e praca z rodzing i Srodowiskiem osoby chorej,
e warunki skutecznej pracy terapeutycznej.
11. | Srodowiskowa praca terapeutyczna na rzecz seniorow:
e spoteczne i kulturowe uwarunkowania potrzeb spotecznych i psychologicznych w wieku
podesztym,
e uwarunkowania kontaktu interpersonalnego w procesie pracy terapeutycznej z seniorem,
e zagospodarowanie czasu wolnego seniora jako priorytet organizacji pracy
terapeutycznej,
e organizacyjny system pracy terapeutycznej =z osobami w wieku podesztym: kluby
seniora, uniwersytety trzeciego wieku,
e opieka s$rodowiskowa nad osobami starszymi jako element wspierajgcy proces
terapeutyczny,
e wykorzystanie zasobow spotecznosci lokalnej w procesach aktywizujacych senioréw.
12. | Organizacja i realizacja pracy arteterapeutycznej:
e pojecie pracy arteterapeutycznej jako kategorii metod terapeutycznych wykorzystujacych
sztuke w procesie oddziatywania terapeutycznego,
e arteterapia bierna i aktywna,
e terapia plastyczna: prezentacja i ¢wiczenie technik realizacji zaje¢ terapeutycznych z
wykorzystaniem metody terapii plastycznej,
e muzykoterapia: prezentacja i cwiczenie technik realizacji zaje¢ terapeutycznych z
wykorzystaniem metody muzykoterapii,
e Dbiblioterapia: prezentacja i ¢wiczenie technik realizacji zaje¢ terapeutycznych z
wykorzystaniem metody biblioterapii,
e teatroterapia- prezentacja i cwiczenie technik realizacji zaje¢ terapeutycznych z
wykorzystaniem metody teatroterapii,
e choreoterapia - prezentacja i c¢wiczenie technik realizacji zaje¢ terapeutycznych z
wykorzystaniem metody choreoterapii,
o filmoterapia - prezentacja i ¢wiczenie technik realizacji zaje¢ terapeutycznych z
wykorzystaniem metody filmoterapii.
13. | Zastosowanie metod socjoterapeutycznych w terapii $Srodowiskowej:

o klasyfikacja metod $rodowiskowej pracy socjoterapeutycznej,

e kategoryzacja zjawisk uzasadniajacych zastosowanie s$rodowiskowych metod pracy
socjoterapeutycznej,

e oOrganizacja grupy terapeutycznej,

e zasady prowadzenia grupy terapeutycznej,

e wykorzystanie wptywu grupy w celu osiggania srodowiskowych efektow terapeutycznych,




metody i techniki integracji wewnatrz grupowej,
metody i techniki ponoszenia prestizu grupy.

14. | Wykorzystanie potencjatu srodowiska lokalnego w aktywizacji spotecznej:
e spotecznosc lokalna jako podmiot i narzedzie oddziatywania aktywizujacego,
e aktywizacja spoteczna jako element srodowiskowej pracy terapeutycznej,
e diagnozowanie potencjatu srodowiska lokalnego,
e akcja socjalna: przygotowanie i zastosowanie metody akcji socjalnej w aktywizacji
spotecznej,
e projekt socjalny: przygotowanie i realizacja projektu socjalnego, zasady, reguty i
procedury,
e praktyczne wykorzystanie oparcia spotecznego i sieci spotecznej w Srodowiskowym
oddziatywaniu terapeutycznym,
e rola organizatora spotecznosci lokalnej w aktywizacji spotecznej.
15. | Gry i zabawy terapeutyczne w pracy $rodowiskowej:
e cele zastosowania gier i zabaw w $rodowiskowej pracy terapeutycznej,
e indywidualne gry i zabawy terapeutyczne,
e zespotowe gry i zabawy terapeutyczne,
e gry i zabawy terapeutyczne rozwijajgce sprawnos¢ manualng,
e gryizabawy terapeutyczne rozwijajgce sprawnosc¢ sensoryczng,
e intelektualne gry i zabawy terapeutyczne,
e uspoteczniajace gry i zabawy terapeutyczne,
e integracyjne gry i zabawy terapeutyczne,
e gry i zabawy terapeutyczne ksztaltujgce umiejetnosci pracy zespotowej.
15. | Jezyk obcy specjalistyczny:
e struktury gramatyczne odnoszace sie do wydarzen przesztych, terazniejszych i
przysztych,
e wypowiedzi formalne i nieformalne w moje i pisSmie zwigzane z pracg terapeuty
$srodowiskowego i terapeuty zajeciowego,
e stownictwo specjalistyczne w pracy terapeuty srodowiskowego i terapeuty zajeciowego.
16. | Praktyka zawodowa:

obserwacja pracy terapeutéw srodowiskowych i instruktordw terapii zajeciowej,

analiza dokumentadji,

specyfika organizacyjna i funkcjonalna instytucji prowadzacych srodowiskowa prace
terapeutyczng i terapie srodowiskowa,

realizacja powierzonych zadan,

dokumentowanie pracy terapeuty srodowiskowego i instruktora terapii zajeciowej.




5. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Efekt
. Y . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sie
L , . wyktad problemowy egzamin ustny
Podstawy pedagogiki opiekunczo- wychowawczej, . , . .
. , . . T, analiza przypadkow zaliczenie ustne
Diagnoza srodowiskowych potrzeb adresatow dziatan . . . . .
analiza tekstow z dyskusjg przygotowanie projektu
wo1 terapeutycznych .
. . . . w kilkuosobowym zespole
Terapia srodowiskowa pacjenta psychiatrycznego
Srodowiskowa praca terapeutyczna na rzecz senioréw
Diagnoza srodowiskowych potrzeb adresatow dziatan wyktad problemowy egzamin ustny
terapeutycznych analiza przypadkow przygotowanie projektu
Przygotowanie i prowadzenie treningdéw umiejetnosci spotecznych analiza tekstow z dyskusja w kilkuosobowym zespole
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