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Objaśnienie oznaczeń: 
K (przed podkreślnikiem) – kierunkowe efekty kształcenia 
W – kategoria wiedzy 
U –  kategoria umiejętności 
K (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych  
M1– efekty kształcenia w obszarze kształcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu 
oraz nauk o kulturze fizycznej dla studiów pierwszego stopnia 
S1– efekty kształcenia w obszarze kształcenia w zakresie nauk społecznych dla studiów 
pierwszego stopnia 
P1– efekty kształcenia w obszarze kształcenia w zakresie nauk przyrodniczych dla studiów 
pierwszego stopnia 
R1– efekty kształcenia w obszarze kształcenia w zakresie nauk rolniczych, leśnych  
i weterynaryjnych dla studiów pierwszego stopnia 
A1– efekty kształcenia w obszarze kształcenia w zakresie nauk w zakresie sztuki  dla studiów 
pierwszego stopnia 
 
01, 02, 03 i kolejne – numer efektu kształcenia  

 
Tabela odniesień kierunkowych efektów kształcenia do efektów obszarowych 

Symbol Efekty kształcenia dla kierunku studiów: turystyka i 
rekreacja 
Po zakończeniu studiów pierwszego stopnia na kierunku: 
turystyka i rekreacja absolwent: 

Odniesienie do efektów 
kształcenia w obszarze 
kształcenia w zakresie 

nauk: społecznych, 
przyrodniczych, 

medycznych, nauk  
o zdrowiu oraz nauk  
o kulturze fizycznej, 
rolniczych, leśnych 
i weterynaryjnych,  
w zakresie sztuki 

WIEDZA  
K_W01 Ma uporządkowaną wiedzę ogólną związaną ze studiowanym 

kierunkiem studiów turystyka i rekreacja i wybraną 
specjalnością 

S1P_W01 
S1P_W02 
M1_W10 
M1_W02 
M1_W03 
M1_W10 
P1P_W01 
R1P_W02 
R1P_W03 
A1_W12 

K_W02 Potrafi zdefiniować podstawowe pojęcia związane wybranym 
kierunkiem studiów i wybraną specjalnością 

S1P_W02 
M1_W01 
M1_W04 
M1_W10 
R1P_W05 
P1P_W05 

K_W03 Zna podstawowe mechanizmy psychospołeczne związane ze 
zdrowiem i jego ochroną z uwzględnieniem rozmaitych form 
wypoczynku, zaleceń żywieniowych i funkcjonowania w 
środowisku przyrodniczym. 

M1_W04 
M1_W01 
R1P_W01 

K_W04 Ma podstawową wiedzę o narzędziach informatycznych, 
stosowanej terminologii i zasadach działania rozmaitych 
systemów funkcjonujących w turystyce i rekreacji. 

S1P_W06 
P1P_W06 

K_W05 Zna zasady prozdrowotnego stylu życia M1_W06 
M1_W04 



 4

K_W06 Zna podstawy prawne, a także metody pozyskiwania środków 
finansowych niezbędnych do stworzenia odpowiedniej oferty 
turystycznej i usługi rekreacyjnej w zależności od segmentu 
klienta 

M1_W08 
S1P_W07 

 

K_W07 Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony 
własności przemysłowej i prawa autorskiego 

S1P_W10 
P1P_W10 
M1_W11 
R1P_W10 

K_W08 Ma wiedzę w zakresie podstawowych technik i narzędzi 
badawczych stosowanych w zakresie turystyki i rekreacji i 
wybranej specjalności 

P1P_W07 
R1P_W05 

K_W09 Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości, wykorzystując wiedzę z zakresu dziedzin 
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla kierunku: 
turystyka i rekreacja 

S1P_W11 
M1_W12 
P1P_W11 

 
UMIEJ ĘTNOŚCI  

K_U01 Potrafi identyfikować indywidualne potrzeby człowieka w 
zakresie turystyki i rekreacji w wielu jej aspektach: 
zdrowotnych, przyrodniczych, ekonomicznych, kulturowych 
oraz zjawiska społeczne z nim związane 

M1_ U03 
M1_U04 
S1P_U01 

K_U02 Potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną do 
szczegółowego opisu utylitarnego, analizowania procesów i 
zjawisk występujących we współczesnej turystyce i rekreacji, w 
szczególności przyczyn przebiegu owych procesów i zjawisk 

S1P-U02 
M1_U05 
M1_U07 
M1_U08 

K_U03 Potrafi komunikować się z jednostką i grupą społeczna w 
zakresie istotnych problemów w turystyce i rekreacji 

M1_U03 
R1P_U02 

K_U04 Posiada umiejętność rozumienia i analizowania zjawisk 
społecznych, przyrodniczych i innych występujących w 
turystyce i rekreacji 

S1P_U08 
P1P_U07 
R1P_U05 

K_ U05 Posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu 
turystyki i rekreacji a w szczególności umiejętności nabyte 
podczas praktyki zawodowej 

S1P_U06 
R1P_U05 

K_U06 Posiada umiejętność przygotowania i prezentowania w formie 
ustnej i pisemnej wyników własnych działań, dotyczących 
problemów szczegółowych turystyki i rekreacji, z 
wykorzystaniem podstawowych ujęć teoretycznych, a także 
różnych źródeł 

S1P_U09 
S1P_U10 
M1_U12 
M1_U13 
R1P_U11 
R1P_U12 
P1P_U09 
P1P_U10 
A1_U22 

K_U07 Posiada umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form 
aktywności fizycznej (rekreacyjnej, zdrowotnej) właściwe dla 
kierunku turystyka i rekreacja 

M1_U11 

K_U08 Posiada umiejętności językowe w zakresie dziedzin nauki i 
dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 
kierunku, zgodnie z wymogami dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

S1P_U11 
P1P_U12 
R1P_U13 
M1_U14 
A1_U23 
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KOMPETENCJE  SPOŁECZNE 
K_K01 Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie S1P_K01 

M1_K01 
P1P_K01 
R1P_K01 
A1_K01 

K_K02 Potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności S1P_K06 
P1P_K05 
R1P_K07 

K_K03 Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej 
różne role 

M1_K04 
S1P_K02 
R1P_K02 
P1P_K02 
A1_K05 

 
K_K04 Potrafi myśleć i działać w sposób w sposób przedsiębiorczy R1P_K08 

P1P_K08 
S1P_K07 

K_K05 Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do 
ekspertów 

M1_K02 

K_K06 Okazuje szacunek wobec klienta, grup społecznych oraz troskę 
o ich dobro 

M1_K03 

K_K07 Ma świadomość znaczenia społecznej, zawodowej i etycznej 
odpowiedzialności za przeprowadzone działania 

R1P_K05 

K_K08 Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo 
własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa 
pracy 

P1P_K06 
M1_K07 

K_K09 Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji 
określonego przez siebie lub innych zadania 

S1P_K03 
R1P_K03 
P1P_K03 
M1P_K05 

K_K10 Dba o poziom własnej sprawności fizycznej niezbędnej dla 
wykonywania zadań właściwych dla działalności zawodowej 
w turystyce i rekreacji 

M1_K09 
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Tabela pokrycia obszarowych efektów kształcenia przez efekty kierunkowe 
 

Symbol Efekty kształcenia dla specjalności 
Menadżer turystyki i rekreacji 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla kierunku 
Po zakończeniu studiów pierwszego stopnia na specjalności: menadżer turystyki i 
rekreacji absolwent posiada: 

Wiedza 
S1P_W01 Ma uporządkowaną wiedzę ogólną związaną ze studiowaną 

specjalnością, w szczególności o typowych rodzajach struktur 
i instytucji społecznych (kulturalnych, politycznych, prawnych 
i ekonomicznych) 

K_W01 
K_W02 

S1P_W02 Ma wiedzę o człowieku, w szczególności jako podmiocie 
konstytuującym struktury społecznej i zasady ich 
funkcjonowania a także działającym w tych strukturach 

K_W01 
K_W05 
K_W03 

S1P_W03 
P1P_W03 

Ma podstawową wiedzę o metodach i narzędziach, w tym 
technikach pozyskiwania danych, właściwych dla specjalności 
kształcenia, pozwalających opisywać procesy zachodzące w 
instytucjach działających w sektorze turystyki i rekreacji 

K_W06 
K_W08 

P1P_W04 
M1_W04 

Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony 
własności przemysłowej i prawa autorskiego, potrafi korzystać 
z zasobów informacji patentowej 

K_W07 

S1P_W05 
M1_W05 

Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości w turystyce i rekreacji 

K_W09 

Umiejętności 
S1P_U01 Potrafi prawidłowo interpretować zjawiska kulturowe i 

ekonomiczno-prawne zachodzące w turystyce i rekreacji 
K_U01 
K_U04 

S1P_U02 Potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną do 
szczegółowego opisu i praktycznego analizowania procesów i 
zjawisk występujących w turystyce i rekreacji, w 
szczególności przyczyn, przebiegu i skutków owych zjawisk i 
procesów 

K_U02 
K_U04 

S1P_U03 Potrafi prognozować praktyczne skutki konkretnych procesów 
i zjawisk w turystyce i rekreacji (kulturowych, politycznych, 
ekonomicznych), z wykorzystaniem metod i narzędzi 
właściwych dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych 
wskazanych dla kierunku: turystyka i rekreacja 

K_U02 
K_U04 

P1P_U04 Wykazuje umiejętności poprawnego wnioskowania na 
podstawie danych pochodzących z różnych źródeł 

K_U06 

S1P_U05 Posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy, z 
uwzględnieniem umiejętności nabytych podczas praktyki 
zawodowej 

K_U05 

S1P_U06 
P1P_U06 
M1_U06 

Ma umiejętności językowe w zakresie dziedzin i dyscyplin 
naukowych, właściwych dla kierunku: turystyka i rekreacja, 
zgodnie z wymogami określonymi dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U08 

Kompetencje społeczne 
S1P_K01 Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie K_K01 
S1P_K02 
P1P_K02 
M1_K02 

Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej 
różne role 

K_K03 
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S1P_K03 
P1P_K03 

Potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności 
K_K02 

S1P_K04 
P1P_K04 

Potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy 
K_K04 

M1_K05 Potrafi formułować opinie dotyczące klientów firm 
turystyczno-rekreacyjnych, w kontekście związanym z 
wykonywanym zawodem 

K_K06 
K_K07 
K_K08 

 
 
 
 
 
 
 

Symbol Efekty kształcenia dla specjalności 
Obsługa Ruchu Turystycznego 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla kierunku 
Osoba posiadająca kwalifikacje pierwszego stopnia 

Wiedza 
S1A_W01 Potrafi zdefiniować podstawowe pojęcia związane z obsługą 

ruchu turystycznego 
K_W02 

S1A_W02 Potrafi scharakteryzować specyfikę pracy oraz sprecyzować 
wymagania wobec specjalisty w zakresie organizacji i obsługi 
ruchu turystycznego (biuro podróży, hotel) 

K_W06 

S1A_W03 Potrafi scharakteryzować przepisy prawne regulujące 
funkcjonowanie gospodarki turystycznej oraz organizację i 
obsługę ruchu turystycznego (umowy w turystyce) 

K_W06 

S1A_W04 Potrafi przedstawić zasady etyki w turystyce K_W02 
S1A_W05 
M1A_W05 

Potrafi scharakteryzować główne zagrożenia zdrowotne 
związane z uczestnictwem w różnych formach turystyki, 
sposoby zapobiegania im oraz zasady postępowania w takich 
sytuacjach 

K_W05 

S1A_W06 
M1A_W06 

Potrafi przedstawić zasady bezpieczeństwa i zdrowia w czasie 
podróży i wypoczynku 

K_W03 
K_W05 

S1A_W07 Potrafi omówić podstawowe rodzaje ubezpieczeń 
turystycznych 

K_W01 

S1A_W08 Potrafi wyjaśnić zasady prowadzenia działalności 
organizatorskiej oraz pośrednictwa w turystyce 

K_W01 

S1P_W09 Ma wiedzę w zakresie podstawowych technik i narzędzi 
badawczych, w tym pozyskiwania danych 

K_W06 

S1A_W010 Umie omówić zasady przygotowywania oferty turystycznej 
dla różnych typów klientów  

K_W06 

S1A_W011 Potrafi wymienić główne rodzaje dokumentów związanych z 
organizacją i obsługą ruchu turystycznego 

K_W02 

S1A_W012 Potrafi omówić zasady działalności marketingowej w 
turystyce 

K_W01 

S1A_W013 Potrafi przedstawić zasady funkcjonowania transportu 
turystycznego 

K_W04 

S1P_W014 
M1_W014 

Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju indywidualnej 
przedsiębiorczości w turystyce 

K_W09 

A1_W15 Wykazuje się znajomością stylów w sztuce K_W01 
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Umiejętności 
S1A_U01 Potrafi przygotować i zrealizować imprezę turystyczną ( w 

tym jako pilot wycieczki) 
K_U01 
K_U03 

S1A_U02 Posługuje się fachowymi terminami branżowymi K_U02 
S1A_U03 Potrafi opracować plan marketingowy dla przedsięwzięcia 

turystycznego 
K_U02 
K_U05 

S1A_W04 Umie stosować zasady protokołu dyplomatycznego i savoir 
vivre w biznesie 

K_U05 

S1A_W05 Posiada umiejętność rozumienia i analizowania zjawisk 
społecznych, przyrodniczych i innych występujących w 
rekreacji 

K_U02 
K_U04 

A1_U06 Posiada umiejętność przygotowania typowych prac pisemnych 
i wystąpień ustnych 

K_U06 

S1P_U07 
M1P_U07 

Ma umiejętności językowe w zakresie dziedzin i dyscyplin 
naukowych, właściwych dla kierunku: turystyka i rekreacja, 
zgodnie z wymaganiami określonymi dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U08 

Kompetencje społeczne 
A1_K01 
S1P_K01 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie 
K_K01 

S1P_K02 
M1_K02 

Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej 
różne role 

K_K03 

S1P_K03 Potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy K_K04 
A1_K04 Posiada umiejętność samooceny, konstruktywnej krytyki w 

stosunku do działań innych osób, podjęcia refleksji na temat 
społecznych, naukowych i etycznych aspektów 

K_K05 

S1P_K05 Potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności K_K02 
 

 

Symbol Efekty kształcenia dla specjalności Turystyka 
uzdrowiskowa 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
kierunku 

Osoba posiadająca kwalifikacje pierwszego stopnia 
Wiedza 

R1P_W01 Ma wiedzę o roli i znaczeniu środowiska przyrodniczego w 
turystyce uzdrowiskowej i zrównoważonego użytkowania 
różnorodności biologicznej oraz o jego zagrożeniach 

K_W01 
K_W02 
K_W03 

R1P_W02 Ma ogólną wiedzę na temat biosfery, chemicznych i 
fizycznych procesów w niej zachodzących, właściwości 
surowców naturalnych, podstaw techniki i kształtowania 
środowiska dostosowaną do studiowanego kierunku studiów  

K_W01 
K_W02 
K_W07 

P1P_W03 Rozumie podstawowe procesy i zjawiska przyrodnicze K_W01 
K_W02 

P1P_W04 Ma wiedzę w zakresie podstawowych kategorii pojęciowych i 
terminologii przyrodniczej, a także pojęć mających 
bezpośrednie odniesienie do praktycznych zastosowań wiedzy 
przyrodniczej 

K_W01 
K_W04 

M1_W05 Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania działalności zawodowej w ramach turystyki 

K_W06 
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uzdrowiskowej 
A1_W06 Wykazuje się znajomością stylów w sztuce K_W01 
S1P_W07 Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 

przedsiębiorczości, wykorzystującej wiedzę z zakresu dziedzin 
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 
kierunku studiów 

K_W09 

Umiejętności 

S1P_U01 Posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy, z 
uwzględnieniem umiejętności nabytych podczas praktyki 
zawodowej 

K_U05 

M1_U02 Potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu 
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych właściwych dla 
turystyki uzdrowiskowej, z uwzględnieniem obowiązujących 
norm oraz dostępnych warunków 

K_U04 
K_U01 

R1P_U03 Posiada umiejętność wyszukiwania, zrozumienia, analizy i 
wykorzystania potrzebnych informacji pochodzących z 
różnych źródeł i w różnych formach właściwych dla turystyki 
uzdrowiskowej 

K_U06 

S1P_U04 
P1P_U04 
R1P_U04 
M1_U04 

Ma umiejętności językowe w zakresie dziedzin nauki i 
dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku 
studiów, zgodne z wymaganiami określonymi dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U08 

Kompetencje społeczne 
S1P_K01 
P1P_K01 
R1P_K01 
M1_K01 
A1_K01 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie K_K01 

M1_K02 Jest świadoma własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się 
do ekspertów 

K_K05 

S1P_K03 
M1_K03 

Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z 
wykonywaniem zawodu 

K_K03 
K_K07 

S1P_K04 
P1P_K04 
R1P_K04 

Potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy K_K04 

A1_K05 Posiada umiejętność efektywnego komunikowania się i życia 
w społeczeństwie, w szczególności: 

− pracy zespołowej w ramach wspólnych projektów i 
działań 

− negocjowania i organizowania 
− prezentowania zadań w przystępnej formie – z 

zastosowaniem technologii informacyjnych 

K_K03 
K_K06 
K_K07 
K_K09 

 
 

Symbol Efekty kształcenia dla specjalności 
Rekreacja ruchowa 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla kierunku 
Po zakończeniu studiów pierwszego stopnia na specjalności: rekreacja ruchowa 
absolwent posiada: 

Wiedza 
S1P_W01 Ma podstawową wiedzę o typowych rodzajach struktur i K_W01 
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instytucji społecznych (kulturowych, politycznych, prawnych i 
ekonomicznych), w szczególności o ich podstawowych 
elementach 

M1_W02 Posiada ogólną znajomość budowy i funkcjonowania 
organizmu człowieka 

K_W01 

M1_W03 Zna podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne 
związane ze zdrowiem i jego odnową w zakresie niezbędnym 
dla realizacji aktywności rekreacyjnej 

K_W02 
K_W03 

M1_W04 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia K_W05 
M1_W05 Zna mechanizm działania i skutki uboczne aktywności 

ruchowej 
K_W01 

M1_W06 Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania działalności zawodowej w sferze rekreacji 
ruchowej 

K_W01 

S1P_W07 Ma wiedze o metodach i narzędziach pozyskiwania danych, 
odpowiednich dla studiowanego kierunku i specjalności 

K_W04 

M1_W08 Ma podstawową wiedzę i zna terminologię nauk o kulturze 
fizycznej oraz nauk o zdrowiu 

K_W01 
K_W02 

P1P_W09 Rozumie podstawowe zjawiska i procesy przyrodnicze 
związane z rekreacją ruchową 

K_W01 

M1_W10 
S1P_W10 
P1P_W10 

Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony 
własności przemysłowej i prawa autorskiego 

K_W07 

M1_W11 
S1P_W11 
P1P_W11 

Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości, wykorzystującej wiedzę z zakresu 
turystyki i rekreacji 

K_W09 

Umiejętności 
S1P_U01 Potrafi prawidłowo interpretować zjawiska społeczne 

(kulturowe, polityczne, prawne i ekonomiczne) występujące w 
rekreacji 

K_U04 
K_U01 

S1P_U02 
M1_U02 

Potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną do 
szczegółowego opisu praktycznego, analizowania procesów i 
zjawisk występujących w rekreacji ruchowej 

K_U02 

M1_U03 Potrafi komunikować się z jednostką i grupą społeczną w 
zakresie istotnych problemów rekreacji ruchowej 

K_U03 

S1P_U04 
M1_U04 

Posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu 
rekreacji, w szczególności nabytej podczas praktyk 
zawodowych 

K_U05 

S1P_U05 
M1_U05 
P1P_U05 

Posiada umiejętność przygotowania i prezentowania w formie 
ustnej i pisemnej wyników własnych działań, dotyczących 
problemów rekreacji ruchowej, z wykorzystaniem 
podstawowych ujęć teoretycznych, a także innych źródeł 

K_U06 

M1_U06 Posiada umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form 
aktywności rekreacyjnej 

K_U07 

M1_U07 Potrafi identyfikować i rozwiązywać problemy klienta lub 
grupy społecznej 

K_U01 

S1P_U08 
P1P_U08 
M1_U08 

Posiada umiejętności językowe w zakresie dziedzin nauki i 
dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku 
i specjalności, zgodne z wymaganiami dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U08 
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Kompetencje społeczne 
S1P_K01 
M1_K01 
P1P_K01 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie 
K_K01 

S1P_K02 
P1P_K02 

Potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności 
K_K02 

S1P_K03 
P1P_K03 
M1_K03 

Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej 
różne role 

K_K03 

S1P_K04 
P1P_K04 

Potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy 
K_K04 

M1_K05 Okazuje szacunek wobec klienta, grupy społecznej oraz troskę 
o ich dobro 

K_K06 

P1P_K06 
M1_K06 

Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo 
własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa 
pracy 

K_K08 

M1_K07 Dba o poziom własnej sprawności fizycznej niezbędnej dla 
wykonywania działalności zawodowej w rekreacji ruchowej 

K_K10 

 
 
 


